Охрана здоровья воспитанников МАДОУ
[bookmark: _GoBack]
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564). 
Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, коммуникативная, развитие движений. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину дня.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 
в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин.,
 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,
 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 
в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 
для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 
для детей 6-го года жизни - не более 25 минут
для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут
Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.
Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.
В соответствии с Законом «Об образовании» для воспитанников ДОУ предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее время 2-3 раза в неделю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст)

· Система физкультурно – оздоровительной работы


Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.
Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:
·    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в поиске   новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей
·    принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на укрепление   здоровья, научно   обоснованными и практически апробированными методиками
·   принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных
задач   в   системе   всего учебно - воспитательного   процесса и всех видов
деятельности
·  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья
·  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития.


Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы

1. Создание условий
· организация здоровье сберегающей среды в ДОУ
· обеспечение   благоприятного  течения   адаптации
· выполнение   санитарно-гигиенического  режима
2. Организационно-методическое и педагогическое направление
· пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов
·  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик
· систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров
·  составление планов оздоровления
· определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики.
3. Физкультурно-оздоровительное направление
· решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры
· коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье
4. Профилактическое направление
· проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   патологий
· проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению   инфекционных заболеваний
· предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики
· противорецидивное   лечение   хронических заболеваний
· дегельминтизация
· оказание скорой помощи при неотложных состояниях.




Система физкультурно-оздоровительной работы

	№ п/п



	Мероприятия
	Группа 
	Периодичность
	Ответственный

	I. мониторинг






	1.
	Определение  уровня физического развития.
Определение уровня  физической подготовленности детей
	Все
	2 раза в год (в сентябре и мае)
	Старшая медсестра

Инструктор  по физ. Культуре, воспитатели групп

	2.
	Диспансеризация
	Средняя, старшая, подготовительная
	1 раз в год
	Специалисты детской поликлиники,
 старшая медсестра, врач

	II. двигательная деятельность

	1.
	Утренняя гимнастика
	Все
группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп или инструктор
 по физкультуре

	2.
	Физическая  культура
 А) в зале Б) на воздухе
	Все группы
	3 раза в неделю 2 раза 1 раз
	Воспитатель по физкультуре
Воспитатели групп

	3.
	Подвижные игры
	Все группы
	2 раза в день
	Воспитатели групп

	4.
	Гимнастика после дневного сна
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	  5.
	Спортивные упражнения
	Все группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	6.
	Спортивные игры
	Старшая, подготовительная группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	7.
	«Школа мяча»
	Все группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	8.
	Лечебная физкультура (по назначениям врача)
	
	
	Специалист по лечебной  физкультуре



















	9.
	 Физкультурные досуги
	Все
	1 раз в месяц
	Воспитатель по физкультуре



	10.
	Физкультурные праздники
	Все
	2 раза в год 
	Воспитатель по физкультуре, 
музыкальный руководитель, 
воспитатели групп

	11.
	День здоровья
	Все группы, кроме ясельной



	1 раз в месяц
	Воспитатели по физкультуре,
 ст. медсестра, музыкальный руководитель,  воспитатели групп



	12.
	Каникулы
	Все группы
	2 раза в год
	Все педагоги



	
	Дополнительная  двигательная деятельность:
	
	
	





	13.
	Ритмическая гимнастика
	По заявкам родителей
	2 раза в неделю
	Воспитатель по физической культуре

	15.
	Художественная гимнастика (элементы)
	По заявкам
	2 раза в неделю
	Воспитатель по физической культуре

	III. профилактические мероприятия

	1.
	Витаминотерапия
	Все группы
	2 раза в год
	 медсестра

	2
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний (режимы проветривания, утренние  фильтры ,работа с род.)
	Все группы
	В неблагоприятные периоды (осень-весна) возникновения инфекции)
	Старшая медсестра

	3.
	Физиотерапевтические процедуры: кварцевание, ингаляции, общее УФО, УВЧ
	По показаниям и назначениям врача
	В течение года
	Старшая медсестра

	4.
	Кислородные коктейли
	Все
	2 раза в год (ноябрь-май) курсом 20 дней
	Старшая медсестра 

	5.:
	Лечебная физкультура: - для частоболеющих детей; - для детей с ортопедическими нарушениями
	По показаниям и назначениям врача
	Методику определяет врач
	Специалист по лечебной
физкультуре 

	6.
	Общий массаж
	Всем детям
	2 раза в год
	Медсестра-массажист

	7.
	Оздоровительный массаж
	По назначению
	В течение года
	Медсестра-массажист

	8.
	Расслабляющий массаж
	По назначению
	В адаптационный период
	Ст. медсестра-массажист, инструктор по физической культуре

	IV. нетрадиционные формы оздоровления

	1.
	Музыкотерапия
	Все группы
	Использование музыкального сопровождения на занятиях изобразительной деятельности, физкультуре и перед сном
	Музыкальный руководитель, ст. медсестра
 воспитатель изостудии,
 воспитатель группы

	2.
	Фитотерапия а) полоскания горла отварами трав б) фиточай витаминный
в) фитоадептогены (женьшень, элеутеракок)
	По назначению врача
	2 раза в год (ноябрь, май) курсом в 20 дней 1 раз в год курсом в 20 дней 1 раз в год (ноябрь)
	Врач, ст. медсестра
 Ст. медсестра, врач

	3.
	Фитонцидотерапия (лук, чеснок)
	Все группы
	Неблагоприятные периоды, эпидемии, инфекционные заболевания
	Ст. медсестра, младшие воспитатели

	V. закаливание

	1.
	Контрастные воздушные ванны
	Все группы
	После дневного сна, на физкультурных занятиях
	Воспитатели, инструктор  по физкультуре, 

	2.
	Ходьба босиком
	Все группы
	После сна, на занятии физкультурой в зале
	Воспитатели, инструктор по
 физической культуре

	3.
	Облегченная одежда детей
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели, младшие воспитатели

	4.
	Мытье рук, лица, шеи прохладной водой
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели, младшие воспитатели

	5.
	Топтание в тазу
	Все группы, кроме ясельной
	Перед сном
	Воспитатели




· Схема физкультурно – оздоровительных мероприятий

	Формы работы

	Группа раннего возраста
	Младшая  группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовит
группа


	1.Подвижные игры во время утреннего приёма

	Ежедневно
3-5 мин
	Ежедневно
3-5 мин
	Ежедневно
5-7 мин
	Ежедневно
7-10 мин
	Ежедневно
10-12 мин

	2.Утренняя
гимнастика

	Ежедневно
3-5 мин
	Ежедневно
3-5 мин
	Ежедневно
5-7 мин
	Ежедневно
7-10 мин
	Ежедневно
10-12 мин

	3.Физкультминутки
	По необходимости 2-3 мин
	По необходимости 2-3 мин
	По необходимости 2-3 мин
	По необходимости 2-3 мин
	По необходимости 2-3 мин

	4.Релаксация

	1- 3 мин
	1-3 мин
	1-3 мин
	1-3 мин
	1-3 мин

	5.Музыкально-ритмические движения
	На музыкальных занятиях 
6- 8 мин
	На музыкальных занятиях
6-8 мин

	На музыкальных занятиях
8-10 мин
	На музыкальных занятиях
10-12 мин
	На музыкальных занятиях
12-15 мин

	6.Физическая культура
	2 раза в неделю
10 мин
	3 раза в неделю(1 на улице)
15 мин
	3 раза в неделю(1 на улице)
20 м ин
	3 раза в неделю(1 на улице)
25 мин
	3 раза в неделю(1 на улице)
30 мин


	7.Дозированный бег
	Ежедневно
по 80 м
	Ежедневно
по 100 м
	Ежедневно
по 150-200м
	Ежедневно по 200-250м
	Ежедневно
по 250-300м


	8.Тренирующая игровая дорожка
	Ежедневно 6-8 мин
	Ежедневно 6-8 мин
	Ежедневно 8-10 мин
	Ежедневно 8-10 мин
	Ежедневно 10-12 мин


	9.Подвижные игры:
-сюжетные;
-бессюжетные;
-игры-забавы;
-соревнования;
-эстафеты;
-аттракционы
	Ежедневно не менее 2 игр
по 5-7 мин
	Ежедневно не менее 2 игр
по 5-7 мин
	Ежедневно не менее 2 игр
по 7-8 мин
	Ежедневно не менее 2 игр
по 8-10 мин
	Ежедневно не менее 2 игр
по 10-12 мин

	10.Игровые упражнения:
-зоркий глаз;
-ловкие прыгуны;
-подлезание;
-пролезание;
-перелезание

	Ежедневно по подгруппам 4-6 мин
	Ежедневно по подгруппам 4-6 мин
	Ежедневно по подгруппам 6-8 мин
	Ежедневно по подгруппам 6-8 мин
	Ежедневно по подгруппам 8-10 мин

	11.Оздоровительные мероприятия:
-гимнастика пробуждения;
-дыхательная гимнастика;
-игровой массаж
	Ежедневно 5 мин
	Ежедневно 5 мин
	Ежедневно 6 мин
	Ежедневно 7 мин
	Ежедневно 8 мин

	12.Физические упражнения и игровые задания:
-игры с элементами логоритмики;
-артикулиционная гимнастика;
-пальчиковая гимнастика
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 3-5 мин
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 3-5 мин
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 6-8 мин
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 8-10 мин
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 10-15 мин

	 3.Физкультурный досуг
	2 раза в год по 10 мин
	2 раза в год по 10-15 мин
	2 раза в год по 15-20 мин
	2 раза в год по 25-30 мин
	2 раза в год по 30-35 мин

	14.Спортивный праздник
	2 раза в год по 10 мин
	2 раза в год по 10-15 мин
	2 раза в год по 15-20 мин
	2 раза в год по 25-30 мин
	2 раза в год по 30-35 мин

	15.Психогимнастика
	2 раза в неделю 3-5 мин
	2 раза в неделю 3-5 мин
	2 раза в неделю 6-8 мин
	2 раза в неделю 8-10 мин
	2 раза в неделю 10-15 мин

	16.Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня
	Ежедневно.
Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей.
Проводится под руководством воспитателя




· Система закаливающих мероприятий

	
Содержание 
	Возрастные группы

	
	Ранний возраст
	 младшая
	средняя
	старшая
	подготовит

	1.Элементы повседневного закаливания
	В холодное время года допускаются колебания температуры воздуха в присутствии детей

	1. Воздушно-температурный режим:

	О +21 до +20С
	От +21 до +19С
	От +20 до +18 С
	От +20 до +18 С
	От + 20 до + 18 С

	
	Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей

	- одностороннее проветривание (в присутствии детей)
	В холодное время проветривание проводится кратковременно (5-10 мин). Допускается снижение температуры на 1-2 С

	- сквозное проветривание в отсутствии детей):
	В холодное время года проводится кратковременно ( 5-10 мин).
Критерием прекращения проветривания помещения является температура воздуха, сниженная на 2-3 С

	- утром, перед приходом детей
	К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до нормальной

	- перед возвращением детей с дневной прогулки
	+ 21С
	+ 21 С
	+21С
	+21С
	+21С

	- во время дневного сна, вечерней прогулки
	Во тёплое время года проводится в течение всего периода отсутствия детей в помещении

	2. Воздушные ванны:
- приём детей на воздухе
	-15С
	-15С
	-15С
	- 18С
	-18С

	- утренняя гимнастика
	В холодное время года проводится ежедневно в зале, одежда облегчённая

	- физическая культура
	+18С
	+18С
	+18С
	+18С
	+18С

	
	
	Совместная деятельность с педагогом  круглогодично на воздухе 1 раз в неделю

	
	
	-15С 
	-18С
	-19С
	-20С

	
	                      Совместная деятельность с педагогом в зале. 2 раза в неделю. Форма спортивная

	
	                          В чешках
	                   босиком

	
	                                                        +18С

	- прогулка
	           Одежда и обувь соответствуют метеорологическим условиям в  
                                          холодное время года

	
	-18С
	-18С
	-20С
	-22С
	-22С

	- свето-воздушные ванны
	В неблагоприятных погодных условиях время сокращается на 20-30 минут. В тёплое время года ежедневно при температуре от +20С до +22С, после предварительной воздушной ванны в течение 10-15 минут


	- хождение босиком
	Ежедневно. В тёплое время года при температуре воздуха от +20С до +22С.
В холодное время года в помещении при соблюдении нормативных температур

	- дневной сон
	Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, температуры воздуха в помещении

	
	+18С
	+18С
	+18С
	+18С
	+18С

	- физические упражнения
	                                                 ежедневно

	- после дневного сна
	                В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы

	- гигиенические процедуры
	Умывание, мытьё рук до локтя водой комнатной температуры
	Умывание, обтирание шеи, верхней части груди, предплечий прохладной водой

	2.Специальные закаливающие воздействия
	                      
                    Полоскание рта водой комнатной температуры

	1.Контрастные ножные ванны

	                                              В летний период

	2.Солнечные ванны

	                                              В летний период

	3.Игровой массаж
	Закаливающее дыхание
	Закаливающее дыхание
	Закаливающее дыхание, игровой массаж рук

	Закаливающее дыхание, игровой массаж рук, массаж ушей
	Закаливающее дыхание, игровой массаж рук, ушей, стоп

	Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребёнка, что достигается рациональным сочетанием метеорологических факторов среды, теплозащитных свойств одежды детей и уровня их двигательной активности. Учитываются индивидуальные особенности состояния ребёнка и его эмоциональный настрой



